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Информационная справка о дошкольном учреждении. 

1. Общие сведения об учреждении 

 

Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 

бюджетного учреждения «Детский сад №3 с. Екатеринославка»  разработана в 

соответствии с «Международной конвенцией о правах ребенка», «Декларацией прав 

ребенка», Конституцией РФ, Закона РФ «Об образовании», «Типовым положением о 

дошкольном образовательном учреждении», «Концепцией непрерывного 

дошкольного и школьного образования».  

Юридический и фактический адрес: Амурская область, Октябрьский район, с. 

Екатеринославка, ул. Новая 17;  

Телефон: 8 (41652) 2-28-07; 

           Дошкольное образовательное учреждение является юридическим лицом, 

имеет Устав, печать установленного образца, расчетный счет.  

 Основным видом является образовательная деятельность. ДОУ реализует 

образовательные программы дошкольного образования. Осуществляет воспитание и 

обучение в период дошкольного детства. 

 Полное наименование МДОБУ: муниципальное дошкольное образовательное 

бюджетное учреждение «Детский сад № 3 с. Екатеринославка «Дюймовочка» 

 Тип образовательного учреждения: дошкольное образовательное 

учреждение. 

 Вид образовательного учреждения: детский сад общеразвивающего вида 

с приоритетным осуществлением деятельности по патриотическому 

направлению развития воспитанников. 

 Заведующая – Воробьёва Наталья Владимировна 

 Патриотическое направление 

 Год ввода в  эксплуатацию – 1979 

 Проектная мощность -130, реальная наполняемость -141      . 

Учредитель МДОБУ 

       Администрация с. Екатеринославка в лице управления образования села. 

Структура МДОБУ 

Материально-техническая база: типовая. 



Групповых комнат – 6, спален – 6, музыкальный зал – 1; имеется пианино, 

музыкальный центр, баян, мультимедийная установка, телевизор, DVD, музыкальные 

инструменты ; медпункт: процедурное оборудование, изолятор. 

Земельный участок (площадь) –0,6232 га ; площадки, павильоны, горки, песочницы, 

физкультурное оборудование, бум, скамейки, колеса для лазания. 

На дату составления справки 

      - всего воспитанников -145           . 

      - количество групп -  6. 

      - Режим работы: 5 дней, продолжительность занятий по возрасту: 

2 года – 10 минут, 3 года – 15 минут,4 года – 20 минут, 5 лет – 25 минут, 6 лет – 30 

минут. 

2.  Пояснительная записка 

2.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

Ранний возраст охватывает два первых года жизни малыша. Для этого возраста 

характерен быстрый темп физического и психического развития. Интенсивный темп 

развития связан с быстрым повышением работоспособности организма малыша. 

Одновременно ребёнка раннего возраста характеризует малая выносливость 

нервной системы. Чем меньше малыш, тем короче время его бодрствования и 

продолжительнее сон в течение суток. При нарушении этого условия у него 

наступает утомление, что приводит к истощению нервной системы. Для детей 

раннего возраста характерна тесная взаимосвязь между физическим и психическим 

развитием. Физически крепкий малыш деятелен, бодр, активно воспринимает 

окружающее. 

У детей раннего возраста характерна неустойчивость эмоционального состояния. 

Повышенная возбудимость подкорковых отделов и слабость регулирующей 

функции коры головного мозга ведут к тому, что ответные реакции детей на любые 

внешние раздражители сопровождаются яркими эмоциями. Незначительные 

отклонения в режиме дня, неправильная организация бодрствования, нахождение 

поблизости других детей приводят к срыва в настроении малышей: одни приходят в 

возбуждённое состояние, другие в подавленное, угнетённое.  

В этом возрасте у детей не сформированы тормозные процессы. Если они начинают 

плакать, они уже ничего не видят, не слышат, хаотично двигают руками и ногами.  

 

 



Услышав запрет, они не могут сразу же прервать свою деятельность – им нужно 

какое-то время, чтобы перестроиться. 

Дети испытывают потребность в движении, поэтому необходимо создать условия 

для её удовлетворения. Прежде всего нужна одежда, не сковывающая движений. В 

помещении должен быть простор для свободного перемещения. Дети устают, 

выполняя многократно одно и то же движение, не могут деятельно заниматься 

одной и той же игрушкой. Ограничение в активных разнообразных движениях 

препятствует физическому развитию малышей, снижает их познавательную 

активность, самостоятельность и инициативность. 

Развитие речи связано с развитием двигательной сферы детей. Мелкие движения 

пальцев рук оказывают стимулирующее влияние на формирование речевого центра. 

Дети раннего возраста легко обучаемы. Их обучение предполагает развитие 

зрительного и слухового восприятия, речи, общих движений, движений руки, 

взаимодействие с близкими взрослыми и детьми. Установлено, что кора головного 

мозга детей раннего возраста обладает большими компенсаторными возможностями. 

При целенаправленном воздействии взрослых малыши могут достичь довольно 

высокого уровня развития способностей. Которые самостоятельно сформироваться 

не смогут. 

Для детей раннего возраста характерно отсутствие сосредоточенности, высокая 

степень отвлекаемости, поэтому при проведении занятий недопустимы посторонние 

разговоры, передвижения по группе и др.  

Успешность развития и воспитания детей с первых дней жизни зависит от следующих 

условий: 

- соблюдение режима, соответствующего возрастным и индивидуальным 

особенностям; 

- систематического проведения занятий, развлечений, праздников; 

- педагогически правильного руководства самостоятельной деятельностью; 

- создание спокойного ритма жизни, доброжелательной атмосферы, устойчивого          

эмоционально-положительного настоя детей; 

- педагогического мастерства воспитателей. 

Особенности развития детей третьего года жизни (первая младшая группа) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано 

с усвоением культурных способов действия с различными предметами.  

      

 



В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения. Активный 

словарь достигает примерно 1000 -1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. К 

третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трёх 

предметов по форме, величине и цвете, различать мелодии, петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. К 3 годам все 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

именем и полом.  

  Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет 

Особенности развития детей 3 до 4 лет (вторая младшая группа) 

                 В 3 года или чуть раньше любимым выражением ребёнка становится «я 

сам». Ребёнок хочет стать как взрослый, но быть им не может. Отделение себя от 

взрослого – характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 



доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к 

эмоциональной отзывчивости – он может сопереживать, утешать сверстника, 

помогать ему, стыдиться своих плохих поступков, хотя эти чувства не устойчивы. 

Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года жизни устанавливает со 

взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации. 

Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативны, последствия их ребёнок не представляет, 

нормально развивающемуся ребёнку свойственно ощущение безопасности, 

доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребёнка быть 

независимым от взрослого и действовать как взрослый может провоцировать 

небезопасные способы поведения.  

    В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Взрослый становиться не только членом семьи, но и носителем определённой 

общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит 

к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-

двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребёнка 

зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

   Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов 

и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой 

организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 

слова и 5-6- названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 



Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники 

способны установить некоторые связи и отношения между предметами. В 

младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, которые одни объекты выступают в 

качестве заместителей других.  

   Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в 

игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем выступают во 

взаимодействие. Однако в этом возрасте проявляются устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.  

Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Особенности развития детей 4-5 лет 

          До 4 лет у ребенка формировалось наглядно-практическое мышление, в 

результате которого он накапливал опыт первых обобщений, первых пониманий 

связей между предметами. Ребенка привлекал сам процесс взаимодействия с 

предметами. В четыре года ребенок переходит на качественно новый уровень 

своего развития, у него начинается активный процесс образного мышления. Это 

мышление неразрывно связано с речью и является основой для дальнейшего 

словесно-логического развития ребенка. В это время необходимо предлагать 

ребенку игры с геометрическими фигурами. Они мощно развивают умение 

моделировать, планировать геометрическое мышление.                                                        В 

этом возрасте ребенок: складывает разрезные картинки, сначала из 2 и 3 частей 

путем зрительного соотнесения, увеличивая со временем количество частей 

складывает из кубиков целостную картинку собирает многосоставные фигуры из 

кубиков, конусов, пирамидок конструирует из лего по образцу собирает по схеме 

узор мелкой мозаикой.  

         Эти игры к тому же развивают мелкую моторику руки. К ним полезно 

добавлять обведение любых вкладышей, их штриховку. Детям нравится лепить из 

пластилина и глины, разукрашивать картинки.   

            К четырем годам многие дети начинают проявлять активный интерес к 

буквам и цифрам. И родители делают первую попытку показать ребенку азбуку и 



научить читать. Если психологически он готов к этому, обучение идет легко и с 

обоюдным удовольствием, без принуждения. Если же ребенок не готов к 

восприятию азбуки, лучше отложить попытку на полгода, а затем вновь проверить 

его «психологическую готовность». Тогда обучение грамоте начнется в 

индивидуально наилучшие для ребенка сроки.  

              Чем последовательнее и методичнее будут занятия, тем более полно будут        

задействованы память и мозг ребенка.    

          В этом возрасте можно играть с ребенком во всякого рода словесные игры. 

Они хорошо развивают слуховой анализатор, то есть умение слышать и слушать. 

Идет активное запоминание новых слов, объединенных каким-либо признаком, 

пополняется активный словарь ребенка, развивается мозг. Если процесс обучения 

поставлен правильно, играючи, с шутками, с юмором, ребенок с удовольствием 

будет заниматься.  

             В этом возрасте многие дети боятся сказочных персонажей (чаще Бабу Ягу, 

Кощея, воображаемых «чудовищ»). Это «возрастные» страхи, они носят 

временный, переходящий характер, с ними не нужно бороться, просто поддержите 

ребенка, принимая такую особенность его психического развития. Помогают 

преодолеть страхи игровые методы коррекции: «Рисование страхов»; сочинение 

сказочных историй с хорошим концом и проигрывание их в семье. Любую 

страшилку можно изменить: сделать посимпатичнее, «попушистее», нарядить в 

красивые или смешные одежды, придумать веселый нрав. Постепенно негативное 

чувство меняется на положительное. А созданный образ еще долго будет радовать 

ребенка.  

        В игровой деятельности детей среднего возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 

от принятой роли. В процессе игры роли будут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

          Значительное развитие получает изобразительная деятельность. рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры.  

        Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 



     Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут придумать 

небольшую сказку на заданную тему. В среднем дошкольном возрасте улучшается 

произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они 

удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Развивается грамматическая сторона речи. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной.  

      Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается важной похвала.   Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей другим. В группах начинают выделяться лидеры.  

   Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием 

образа Я ребёнка, его детализацией. 

 

Особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа) 

Это возраст активного развития физических и познавательных способностей ребенка, 

общения со сверстниками. Игра остается основным способом познания окружающего 

мира, хотя меняются ее формы и содержание.  

  Ребёнок старшего дошкольного возраста продолжает активно познавать 

окружающий мир. Он не только задает много вопросов, но и сам формулирует 

ответы или создает версии. Его воображение задействовано почти 24 часа в сутки 

помогает ему не только развиваться, но и адаптироваться к миру, который для него 

пока сложен и малообъясним. 



Желает показать себя миру. Он часто привлекает к себе внимание, поскольку ему 

нужен свидетель его самовыражения. Иногда для него негативное внимание 

важнее никакого, поэтому ребенок может провоцировать взрослого на 

привлечение внимания «плохими» поступками. 

С трудом может соизмерять собственные «хочу» с чужими потребностями и 

возможностями и поэтому все время проверяет прочность выставленных другими 

взрослыми границ, желая заполучить то, что хочет. 

Готов общаться со сверстниками, познавая через это общение правила 

взаимодействия с равными себе. Постепенно переходит от сюжетно ролевых игр к 

играм по правилам, в которых складывается механизм управления своим 

поведением, проявляющийся затем и в других видах деятельности. В этом возрасте 

ребенку еще нужен внешний контроль — со стороны его товарищей по игре. Дети 

контролируют сначала друг друга, а потом — каждый самого себя. 

Стремится к большей самостоятельности. Он хочет и может многое делать сам, но 

ему еще трудно долго сосредоточиваться на том, что ему неинтересно.  

Очень хочет походить на значимых для него взрослых, поэтому любит играть во 

«взрослые дела» и другие социальные игры. Продолжительность игр может быть 

уже достаточно существенной. 

Может начать осознавать половые различия. По этому поводу может задавать 

много «неудобных» для родителей вопросов. 

Начинает задавать вопросы, связанные со смертью. Могут усиливаться страхи, 

особенно ночные и проявляющиеся в период засыпания. 

          С уважением относиться к его фантазиям и версиям, не заземляя его 

магического мышления. Различать «вранье», защитное фантазирование и просто 

игру воображения. 

Поддерживать в ребенке стремление к позитивном у самовыражению, позволяя 

развиваться его талантам и способностям, но не акцентируя и не эксплуатируя их. 

Постараться обеспечить ребенку возможности для самого разнообразного 

творчества. 

Быть внимательными к желаниям ребенка, но и уметь ставить границу там, где его 

желания вредны для него самого или нарушают границы окружающих его людей. 

Важно помнить, что не стоит ставить ту границу, которую вы не в состоянии 

отстоять и выдержать. 

Обеспечивать ребенку возможность общения со сверстниками, помогая своему 

малышу только в случае его эмоциональных затруднений, обсуждая сложившуюся 

трудную ситуацию и вместе рассматривая варианты выхода из нее. 



Обеспечивать общение с близкими, организовывая отдых всей семьей, вместе с 

ребенком обсуждая совместные планы. 

Постепенно снижать контроль и опеку, позволяя ребенку ставить перед собой 

самые разнообразные задачи и решать их. Важно радоваться самостоятельным 

успехам ребенка, и поддерживать его в случае проблем, совместно разбирая 

причины неудачи. 

По возможности не пугаться и не увиливать от «неудобных», но очень важных для 

ребенка вопросов. Отвечать ясно и максимально просто только на те вопросы, 

которые он задает, не распространяясь и не усложняя. Уметь объяснить ему 

специфику разности полов на его языке, в соответствии с его возрастом, в случае 

трудностей запастись детской литературой на эту тему. 

На вопросы о смерти отвечать по возможности честно в соответствии с вашими, в 

том числе и религиозными, представлениями. Помнить, что отсутствие 

информации по этой теме порождает у ребенка фантазии, которые могут быть 

тревожнее и страшнее, чем реальность. 

Помогать ребенку (вне зависимости от пола) справляться со страхами, не осуждая 

его и не призывая не бояться», Внимательно выслушивать ребенка и сочувствовать 

ему, разделяя его беспокойства и тревоги. Поддерживать его в процессе 

проживания страха, быть по возможности рядом, когда это нужно пугливому 

ребенку, но и постепенно предоставлять ему возможность справляться самому с 

чем-то менее страшным. В случае навязчивых страхов обращаться за помощью к 

психологам. 

 

Особенности развития детей 6-7 лет 

Ребёнок 6-7 лет практически готов к расширению своего микромира, если им 

освоено умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. Ребенок, как 

правило, в состоянии воспринять новые правила, смену деятельности и те 

требования, которые будут предъявлены ему в школе. 

        Постепенно социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. Он 

становится способен переходить от своей узкой эгоцентричной позиции к 

объективной, учитывать точки зрения других людей и может начать с ними 

сотрудничать. 

           Маленький ребенок делает выводы о явлениях и вещах, опираясь только 

на непосредственное восприятие. Он думает, например, что ветер дует потому, 

что раскачиваются деревья. В 7 лет ребенок уже может учитывать другие точки 

зрения и понимает относительность оценок. Последнее выражается, например, 

в том, что ребенок, считающий все большие вещи тяжелыми, а маленькие 



легкими, приобретает новое представление: маленький камешек, легкий для 

ребенка, оказывается тяжелым для воды и поэтому тонет. 

            Он способен сосредотачиваться не только на деятельности, которая его 

увлекает, но и на той, которая дается с некоторым волевым усилием. К его 

игровым интересам, в которые входят уже игры по правилам, добавляется 

познавательный интерес. Но произвольность все еще продолжает 

формироваться, и поэтому ребенку не всегда легко быть усердным и долго 

заниматься скучным делом. Он еще легко отвлекается от своих намерений, 

переключаясь на что-то неожиданное, новое, привлекательное. 

         Часто не только готов, но и хочет пойти в школу, поскольку смена 

социальной роли придает ему взрослости, к которой он так стремится. Но 

полная психологическая готовность ребенка к школе определяется не только 

его мотивационной готовностью, но и интеллектуальной зрелостью, а также 

сформированной произвольностью, то есть способностью сосредотачиваться 

оценку. Поскольку им пока трудно составить мнение о себе самом, он создает 

свой собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес 

на 35—40 минут, выполняя какую-либо череду задач. Чаще всего такая 

готовность формируется именно к семи годам. 

         Дети подготовительной группы очень ориентированы на внешнюю  

оценку. Поскольку им пока трудно составить мнение о себе самом, он создает свой 

собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес.  

 

Комплектование групп на 01.09.2015 г. 

 

№  Группы в соответствии с возрастом детей. Наполняемость 

по нормам  

Фактическая 

наполняемос

ть 

1 Ясельная  15 14 

2 1 младшая  15 21 

3 2 младшая 3-4 года 20 26 

4 Средняя 4-5 лет 20 25 

5 Старшая 5-6 лет 20 27 

6 Подготовительная 6-7 лет 20 22 

 

 

Сведения о квалификации педагогических кадров 

 



Общие сведения 

         Всего сотрудников- 29, из них административный состав - 1 человек, 

педагогический персонал - 11 человек, обслуживающий персонал - 17  человек. 

Сведения о педагогических кадрах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СПИСОК 

руководящих и педагогических кадров на 01 сентября  2018 г. 

муниципального дошкольного образовательного бюджетного  учреждения  

«Детский сад № 3 с. Екатеринославка «Дюймовочка»  

 

 
№

№ 

п/п 

ФИО 

педагога, 

данные СНИЛС, 

ИНН, данные 

паспорта (серия, 

номер, дата выдачи) 

Год 

рождения 

Образование 

(наименование 

ВУЗа, училища, 

техникума, год 

окончания, 

специальность по 

диплому, серия и 

номер диплома) 

Занимаемая 

должность с 

указанием 

специальности ( 

по основной 

должности по 

совместительст

ву 

(внутреннему/в

нешнему). 

Нагр

узка 

по 

пред

мета

м 

Педстаж 

(лет) 

Год 

прохождения 

курсовой 

подготовки, 

количество 

часов 

Квалификацион

ная категория,  

дата получения 

(число, месяц, 

год) дата 

решения 

аттестационной 

комиссии о 

присвоении 

соответствия 

занимаемой 

должности 

(число, месяц, 

год) 

Награды Примечание 

О
б

щ
и

й
 

П
ед

аг
о

ги
ч

ес
к
и

й
 

В
 д

ан
н

о
м

 

у
ч

р
еж

д
ен

и
и

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 Воробьева  

Наталья 

Владимировна, 

СНИЛС  

№ 060-220-796 14 

, ИНН  

№ 282100088601, 

паспорт 

10 09  175399 

23.11.2009г. 

20.11.1973 Высшее  

БГПУ,  

2005, 

дошкольная 

педагогика и 

психология, 

ВСБ 0706920 

Заведующая 36 25 л. 

3 м. 

13 л. 

11 

м. 

7  

м. 

АМГу Спец-

ть 

мнеджмент 

- - - 

2. Голумбевская 

Елена 

Валентиновна 

СНИЛС 

№ 115-493-035 43 

ИНН 

13.12.1977 Среднее  

специальное  

БПК № 1 

1998 г. 

Воспитатель 36 14 л. 

5 м. 

5 г. 

8 м 

5 г. 

5 м. 

 

2017-72 ч 

БГПУ 

«Дошкольна

я педагогика 

и 

психология» 

- - - 



№ 282101535612 

Паспорт 

10 10  221752 

01.11.2010г. 

Учитель 

начальных 

классов 

№ 052777 

3. Долгорук 

Елена 

 Васильевна, 

СНИЛС 

№ 060-220-790 08,  

ИНН  

№ 282100577948, 

паспорт 

10 02  556787, 

17.02.2003г. 

 

28.12.1965 Среднее  

специальное  

БПУ № 3, 

1989 г, 

Воспитатель 

детского сада 

№ 039265 

Воспитатель 36 37 г. 

2 м. 

34 л. 9 

л.10 

м 

2016г. 

72 ч. 

I категория 

16.03.2014г. 

 

- 

 

- 

4 Илик Наталья 

Васильевна 

СНИЛС 

№ 185-141-519 63, 

ИНН  

№ 282702483207, 

паспорт 

BE № 036943, 

18.10.2001г. 

 

24.07.1979 Среднее 

специальное, 

Шахтёрское 

педагогическое 

училище 

IM № 007976 

Воспитатель 

детей 

дошкольного 

возраста 

Воспитатель 36 16л 

9м 

16л 

9 м 

3 г  

10 м 

 

- - - - 

6 Берёза 

Валентина 

Павловна  

СНИЛС 

№ 127-681-638 85 

ИНН 

№ 282123400062 

Паспорт 

10 17 № 554339 

08.07.1995 

г.  

ГПО АУ 

Амурской 

области 

«Амурский 

педагогический 

колледж г. 

Благовещенск», 

воспитатель 

детей 

дошкольного 

возраста с 

Воспитатель 36 1г 8 

м  

 

1 г 8 

м  

  

1г 4 

м 14 

дн 

- - -  



05.02.2018. 

Справка об 

отсутствии 

судимости от 

02.08.2016 г 

отклонением в 

развитии и с 

сохранным 

развитием 

№112806-

0001241 

7 Ковалевская 

Ольга Павловна  

СНИЛС 

№069-606-731 98, 

ИНН 

№282100660900, 

паспорт  

10 03   794157 

28.08.2004 г. 

Справка об 

отсутствии 

судимости от 

22.10.2015 г 

31.12.1981 Высшее,  

БГПУ,  

2004, учитель 

начальных 

классов,  

ВСБ 0706584 

№394 

Воспитатель 36 15 л 

4 м 

15 л 

 

1г 8 

м 

2014 г., 72ч. 

АНО ДПО 

«Московска

я академия 

профессиона

льных 

компетенци

й» по 

программе 

«Дошкольно

е 

образование: 

Воспитание 

детей 

дошкольног

о возраста» 

02.07.2018 г 

Iкатегория 

31.10.2014 

  

8 Медведенко 

Наталья  

Петровна,  

СНИЛС 

№ 060-220-731-98, 

ИНН 

№ 282100085960, 

паспорт  

10 00  074876, 

31.03.2001г. 

 

22.11.1973 Ср. спец.,  

БПУ №3,  

1993 г., 

 воспитатель 

дош. учреж.,  

№ 767958 

Высшее 

профессиональн

ое БГПУ, 2017 

г., «Дошкольная 

психология и 

Воспитатель 36 24 л. 

10 

м. 

24 л. 

10 

м.  

24 л. 

10 

м. 

2016 г. 

72 ч. 

Iкатегория 

16.03.2014г. 

- - 



педагогика» № 

1028242208898 

9 Моисеенко  

Валентина 

Владимировна 

СНИЛС 

№ 100-471-732 00 

ИНН 

№ 281002416316 

Паспорт 

10 09  160422 

23.03.2010г. 

15.03.1990 Среднее 

специальное, 

Амурский 

педагогический 

колледж,  

2012 г.,  

Дошкольное 

образование 

№ 0000423 

Высшее 

профессиональ

ное БГПУ,2016 

«Дошкольная 

педагогика и 

психология2 

 

 

Воспитатель 

36 6 г. 

2 дн 

5 г. 

6 м. 

 

5 г. 

4 м. 

 

2014 г., 

72ч. 

- - - 

11 Пантелеенко 

Светлана 

Анатольевна,  

СНИЛС 

092-238-937-84, 

ИНН 

 № 282200502907, 

паспорт 

10.07 024613 

05.06.2007г. 

 

16.11.1986 ГОАУ ДПО  

Амурский 

институт 

развития 

образования 

2014 г., 

Квалификация 

«Воспитатель 

детей 

дошкольного 

возраста» 

№Д - 00576 

Воспитатель 36 11л.  

7 м. 

3 г 

11 м 

3 г 

11 м 

-2016 г 72 

БГПУ « 

Психология 

и 

социальная 

педагогика» 

I категория 

18.03.2016 

- - 



12 Тесля Елена 

Владимировна 

СНИЛС 

№075-349-554 93 

ИНН 

№ 282100547541 

Паспорт 

10 03 7794200 

07.09.2004г. 

19.01.1979 Ср. спец.,  

БПУ № 2, 

1999 г, 

Музыкальный 

руководитель,  

АК № 0091896 

Музыкальны

й 

руководитель 

36 18л 

3м 

18л 

3м 

3г 8 

м 

 

 

2018-72 

 

- 

 

- 

 

- 

13 Тихомирова 

Наталья 

Сергеевна 

СНИЛС 

№097-522-463 95 

ИНН 

№ 282122966070 

Паспорт 

10 11 263745 

07.11.2011г. 

10.08.1984 Высшее 

БГПУ 

2006 г. 

Учитель 

биологии – 

химии 

№ ВГС 0006288 

Старший 

воспитатель 

18 6 л.   

1м. 

5 л. 

11 м 

5 л  

5 м 

 

2015г -72- 

 

I категория 

29.05.2016- 

 

- 

 

- 

 

 



Качественные характеристики педагогических кадров 
 

№ Критерии оценки качества количество % 

1 МДОБУ укомплектован кадрами     

2 Образовательный ценз 

Высшее образование 

 специальное (дошкольное) 

 другое педагогическое 

 другое 

Среднее специальное 

 специальное (дошкольное) 

 специальное педагогическое 

 другое 

 

 

2 

1 

- 

 

5 

3 

- 

 

 

18% 

9% 

- 

 

46% 

27% 

- 

3 Квалификация 

 высшая категория 

 первая категория 

 соответствие занимаемой должности 

 без категории 

 

- 

5 

3 

2 

 

- 

50% 

30% 

20% 

 



 

2.2. Содержание образовательного процесса.  

    Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

обновлённой «Программе воспитания и обучения детей в детском саду» под 

редакцией М.А. Васильевой, Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой «От рождения до 

школы». Она предусматривает физическое, умственное, нравственное, трудовое 

и эстетическое воспитание и развитие дошкольников в соответствии с их 

психофизическими и возрастными особенностями. Выбранное приоритетное 

направление МДОБУ-познавательно-речевое развитие воспитанников, 

реализуется по программе «Детство» Т.И. Бабаевой, Н.А. Ноткиной, содержание 

которой интегрирует с содержанием разделов «Программы воспитания и 

обучении детей в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Комаровой. 

 

  2.3. Цели и задачи МДОБУ 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 

очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество. 

     Выяснение потребностей родителей коллектив ДОУ осуществляет на основе 

результатов изучения контингента родителей, анкетирования родителей 

воспитанников, посещающих ДОУ. Данные сведения позволили нам определить 

направления деятельности ДОУ.  

 

       Цель: Всестороннее формирование личности ребёнка с учётом его физического и 

психического развития, индивидуальных возможностей, интересов и способностей, 

готовности к обучению в школе. 

       

        

Задачи: 

    1.Охранять и укреплять здоровье детей. 

       Содействовать полноценному физическому развитию детей, приобщать  

       детей к ценностям физической культуры. 

    2.Способствовать интеллектуально-познавательному развитию детей. 

    3.Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно 

       прожить период дошкольного детства.  

 

      



Учебный план в МДОБУ составлен в соответствии с рекомендациями базовой 

программы, Уставом МДОБУ, Санитарно-гигиеническими нормами и гарантирует 

ребёнку дошкольное образование в полном объёме. 

Организация воспитательно-образовательного процесса предлагает воспитание и 

обучение на специальных занятиях, в режимных моментах и в свободной 

самостоятельной деятельности детей в течении всего дня. Количество и 

продолжительность занятий соответствуют ст. 2.12.7. СанПина 2.4.1. 1249-03     

МДОБУ работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели. В образовательном 

учреждении функционирует 6 общеобразовательных групп дневного пребывания, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами. 

     Блок базовых образовательных нагрузок учебного плана реализуется в 

соответствии с «Программой воспитания и обучения в детском саду» под редакцией 

М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Номенклатура обязательных 

занятий сохранена в соответствии с требованиями программы и санитарными 

нормами СанПиНа 2.4.1.1249-03 от 20.06.03г. 

 

2.4. Принципы и подходы к формированию общеобразовательной программы 

При организации образовательного процесса нами учтены принципы интеграции  

образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, 

социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной 

литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. В основу организации 

образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с 

ведущей игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется 

в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. Приоритетное направление деятельности 

детского сада – познавательно-речевое развитие детей.  

 

2.5.Особенности образовательного процесса: 

 

 

  Направления 

      развития 

     Названия 

       программ 

     Ключевые     

  направления 

     Дидактическое 

         обеспечение 

Физическое 

 развитие 

«Программа 

воспитания и 

обучения в 

детском 

саду» 

М.А.Васильева 

«Росинка» 

В.Н.Зимонина 

Воспитание 

физических 

качеств у детей 

Конспекты занятий 

Л.Й.Пензулаева 

Е.Н.Вареник 

«Физкультурные минутки 

в детском саду» 

Е.А. Аверина 

«Прогулки с малышами» 

С.Н.Теплюк 



«Детство» 

Т.И.Бабаева 

Н.А.Ноткина 

«Физическая культура для 

малышей» С.Я.Лайзе 

Комплекс познавательных 

занятий «Познай себя» 

Спортивное и нетрадицион 

ное  оборудование для 

выполнение циклических 

упражнений 

Познавательно-

речевое 

развитие 

«Программа 

воспитания и 

обучения в 

детском саду» 

М.А.Васильева 

«Детство» 

Т.И.Бабаева 

Н.А.Ноткина 

«Математические 

ступеньки» 

Е.В.Колесникова 

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева 

Введение 

дошкольников 

в звуковую 

систему 

родного языка. 

«Обучение дошкольников 

грамоте» Н.С.Варенцова 

«Развитие речи и 

художественная 

литература» Гербова 

«Беседы по картине» 

Н.Н.Гусарова 

«Развитие игры и 

творчества»О.С.Ушакова 

«Ознакомление 

дошкольников со звучащим 

словом»Г.А.Тумакова 

«День за днем говорим и 

растем» Елецкая 

«Юный эколог»  

С.Н.Николаева 

«Математика для детей» 

Е.В.Колесникова 

Предметные и сюжетные 

картинки, картины серий 

ные, демонстрационный  

материал по математике, 

экологии, сенсорике. 

 

Социально-   

личностное 

  развитие 

«Программа 

воспитания и 

обучения в 

детском саду» 

М.А.Васильева 

Обеспечение 

социализации 

ребенка, 

становление 

его 

самосознания, 

развитие 

целостной и 

гармоничной 

личности. 

«Патриотическое 

воспитание дошкольников» 

Л.В.Куцакова 

«Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью» 

Н.В.Алешина 

«Трудовое воспитание» 

Р.А.Жукова  

«Три сигнала светофора» 



Т.Ф.Саулина 

«Правила дорожного 

движения»Л.Б.Поддубная 

«Пожарная 

безопасность»Т.В.Иванова 

«Нравственное ввоспитание 

в детском саду» 

В.И.Петрова 

«Трудовое воспитание в 

детском саду»Т.С.Комарова 

Подборка художественных 

произведений,плакатов, 

картин. 

 

 

Художественно- 

эстетическое   

развитие 

«Программа 

воспитания и 

обучения в 

детском саду» 

М.А.Васильева 

Введение 

разнообразных 

тем рисования, 

лепки, 

аппликации и 

занятий по 

музыкальному 

воспитанию. 

«Изобразительная 

деятельность»Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

деятельность»И.А.Лыкова 

«Творим и мастерим» 

Л.В.Куцакова 

«Театрализованная 

деятельность» Р.А.Жукова 

«Музыкальное воспитание» 

М.Б.Зацепина 

«Сказка в музыке. Музы 

кальные инструменты» 

О.П.Радынова 

«Музыка о животных и 

птицах» О.П.Радынова 

«Праздники в детском саду» 

О.В.Калашникова 

Краски, гуашь,кисти,каран 

даши,мелки,музыкальные 

инструменты. 

 

 

 

1.3. Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками 

основной образовательной программы  дошкольного образования 
 

   Планируемые результаты освоения ООП ДО представлены в нашей 

Программе в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 



представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

1.6.1.  Целевые ориентиры: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и 

итоговой аттестаций воспитанников.  

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого используются только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной траектории для 

детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми 

в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с 

ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик 

у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и 

взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении 

всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его 

ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей 

определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, 

которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  



Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в 

особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, 

изменить способы взаимодействия. 

 Данные мониторинга отражают динамику становления основных (ключевых)  

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного 

процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, 

выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, 

можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных 

и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного 

процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в 

помощи. 

 Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, 

те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  

Поэтому данные мониторинга – особенности динамики становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – 

оказывают помощь и педагогу начального общего образования для построения более 

эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям 

развития на следующем уровне образования. 

 

2.6.2. Планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте: 

*ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

*использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

*владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

*стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

*проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

*проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

*у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

2.6.3. Планируемые результаты освоения Программы на этапе завершения 

дошкольного образования: 
 



*ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

*ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

*ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

*ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

*у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

*ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

*ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.;  

*ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 
 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Основной образовательной программы дошкольного образования по «Программе 

воспитания и обучения детей в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой. 



Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

 Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных  форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и  

выбираемых педагогом с учетом  многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп,  особенностей и интересов детей, запросов родителей 

(законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить  такие формы как: образовательные предложения для 

целой группы (занятия),  различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-

исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; 

взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты 

различной направленности, прежде всего исследовательские;  праздники,  

социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала  

режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы  должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 

принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие 



ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер  взаимодействия  и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения  

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе Программы, и развития в пяти образовательных областях 

необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи 

развития для каждого возрастного периода. 

 

2.2.1. Ранний возраст (1,5-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится 

искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя 

различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 

показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду 

для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 

детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 

достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 

деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия 

детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в 

этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и 

просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) 

происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация 

различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 

огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 



внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 

взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определенные действия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 

обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 

положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря 

этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане 

их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые 

игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать 

предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, 

врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 

привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) 

или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально 

в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с 

ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый 

следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку 

постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости 

оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя 

ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 

самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает 

им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 



Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов 

и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и 

познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса 

детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать 

готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает 

на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 

условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 

побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их 

повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его 

интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что 

на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, 

стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные 

на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя 

речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 



Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, 

пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами 

изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям 

возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание 

различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 

ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика 

ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе 

разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют 

просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать 

посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 

здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности 

детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 



Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельному исследованию мира. 

2.2.2. Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его 

любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению 

использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 

взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного 

и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в 

повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад 

жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное 

развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения 

детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям 

возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную 

работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, 

ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у 



детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, 

из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, 

честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая условия 

освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например 

при участии в планировании, возможность выбора содержания и способов своей 

деятельности помогает детям со временем приобрести способность и готовность к 

самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого 

человека современного общества, осознающего ответственность за себя и 

сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных 

социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, 

устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми 

элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают 

условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере 

других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных 

играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и 

при выполнении режимных моментов. 

 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета.  



В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из 

естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные 

взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится 

наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он 

строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с 

первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У 

ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые 

еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и 

углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, 

проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. 

Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 



Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических 

ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают 

для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости 

предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и 

культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении 

для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 

предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы 

осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного 

учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для 

этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях 

образования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой 

разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами 

Программы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном 

возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие 

математического мышления происходит и совершенствуется через речевую 

коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст 

взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой 

и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма 

танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги 



и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 

при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и 

употребляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о 

домике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные 

соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, 

тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время 

(например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно 

называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные 

представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов 

(например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) 

до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число 

является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; 

понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, 

номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, 

вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах 

рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку 

с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности 

(например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе 

в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, 

сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. 



Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ.  

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на 

нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых 

действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 

участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности детей, например, поддерживать 

обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким 

образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для 

познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность 



повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая 

идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее 

набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных 

средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 

соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, 

например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 

произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития 

детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности.  

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том 

числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к 

искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах 

художественно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у 

детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 



рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, 

обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские 

игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации 

замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, 

придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать 

характер, переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для 

их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения 

его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания 

и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 

гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 



Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-

двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 

выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, 

лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной 

активности. 
 

2.3.  Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

 

В детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные 

формы организованного обучения. 

Основной формой организации обучения является непосредственно 

образовательная деятельность (НОД). Непосредственно образовательная 

деятельность организуется и проводится педагогами в соответствии с основной 

общеобразовательной Программой ДОУ. НОД проводятся с детьми всех возрастных 

групп детского сада. В режиме дня каждой группы 

определяется время проведения НОД, в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 

работы ДОУ. 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем 

направлениям воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с 

окружающим, по развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной 

деятельности, конструированию, формированию элементарных математических 

представлений, по физической культуре. 

 

 Формы проведения непосредственно образовательной деятельности 
 

№ Виды занятий Содержание заданий 



1 Комплексная  непосредственно 

образовательная деятельность 

На одном занятии используются разные 

виды деятельности и искусства: 

художественное слово, музыка, 

изобразительная деятельность и другие 

2 Тематическая непосредственно 

образовательная деятельность 

Занятие посвящено конкретной теме, 

например, «Что такое хорошо и что такое 

плохо». Вполне может быть комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение 

отдельных помещений детского сада, 

библиотеки, ателье других объектов 

социальной инфраструктуры района 

4 Коллективная 

непосредственно 

образовательная деятельность 

Коллективное написание письма другу, 

сочинение сказки по кругу и другое 

5 Непосредственно 

образовательная деятельность-

труд 

Помощь  в уборке участка, посадка лука, 

цветов 

6 Интегрированная 

непосредственно 

образовательная деятельность 

Занятие, включающее разнообразные виды 

детской деятельности, объединенные 

каким-либо тематическим содержанием. 

Оно может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих 

разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или 

взаимосвязанных и взаимопроникающих 

видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли 

главного. 

7 Непосредственно 

образовательная деятельность 

– творчество 

Словесное творчество детей в специально 

созданной «Сказочной лаборатории» или 

«Мастерской художника» 

8 Непосредственно 

образовательная деятельность 

– посиделки 

Приобщение дошкольников к детскому 

фольклору на традиционных народных 

посиделках, предполагающих интеграцию 

различных видов деятельности 

9  Непосредственно 

образовательная деятельность 

– сказка 

Речевое развитие детей в рамках различных 

видах деятельности, объединенных 

сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

10  Непосредственно 

образовательная деятельность 

– пресс-конференция 

журналистов 

Дети задают вопросы «космонавту», героям 

сказок и другим 



11 Непосредственно 

образовательная деятельность 

– путешествие 

Организованное путешествие по родному 

городу, картинной галерее. Экскурсоводами 

могут быть сами дети 

12 Непосредственно 

образовательная деятельность 

– эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, тканью, 

песком, снегом 

13  Непосредственно 

образовательная 

деятельность  – конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, 

проводимых по аналогии с популярными 

телевизионными конкурсами КВН, «Что? 

Где? Когда?» и другими 

14 Непосредственно 

образовательная деятельность 

– рисунки-сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по 

своим собственным рисункам 

15 Непосредственно 

образовательная деятельность 

– беседа 

Беседы с детьми о труде взрослых, на 

этические и другие темы 

16 Комбинированная 

непосредственно 

образовательная деятельность 

В процессе проведения занятия сочетается 

несколько видов деятельности (игровая, 

изобразительная, музыкальная и т.д.) и 

используются методы и приемы из разных 

педагогических методик (методики р/р, 

методика развития ИЗО, методика 

музыкального воспитания и т.д.) 
 

         Требования к организации непосредственно образовательной 

деятельности 

Гигиенические требования: 

 непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом 

проветренном, хорошо освещенном помещении; 

 воспитатель, постоянно следит за правильностью позы ребенка,  

 не допускать переутомления детей на занятиях. 

  предусматривать чередование различных видов деятельности детей не 

только на различных занятиях, но и на протяжении одного занятия. 

Дидактические требования 

 точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей 

системе образовательной деятельности; 

 творческое использование при проведении НОД всех дидактических 

принципов в единстве; 

 определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой 

и уровнем подготовки детей; 

 выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в 

зависимости от дидактической цели НОД; 



 обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер 

НОД, рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с 

целью занятия; 

 использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-

печатные, игры с предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), 

словесные и игровые приемы, дидактический материал. 

 систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, 

умений и навыков. 

Организационные требования 

 иметь в наличие продуманный план проведения НОД; 

 четко определить цель и дидактические задачи НОД; 

 грамотно подбирать и рационально использовать различные средства 

обучения, в том число ТСО, ИКТ; 

 поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при 

проведении НОД. 

 не смешивать процесс обучения с игрой, т.к. в игре ребенок в большей 

мере овладевает способами общения, осваивает человеческие отношения.  

 НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным технологиям;  

 НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с 

повседневной жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в 

свободной деятельности); 

  организации процесса обучения полезна интеграция содержания, 

которая позволяет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей 

и способствует эффективности развития. С этой целью проводятся 

интегрированные и комплексные занятия. 

В настоящее время широко используется следующая классификация занятий: 

Дидактическая задача 

1.      Занятия усвоения новых знаний, умений; 

2.      Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений; 

3.      Занятия творческого применения знаний и умений; 

4.      Комплексные занятия, где одновременно решается несколько задач. 

Содержание знаний (раздел обучения)  

1.      Классические занятия по разделам обучения; 

2.      Интегрированные (включающие содержание  из нескольких разделов 

обучения). 

 

                   Формы работы по образовательным областям и возрасту 

 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 
 Игровая беседа с 

элементами 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 



 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный 

разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная 

 деятельность 

 Контрольно- 

 диагностическая 

 деятельность 

 Спортивные и 

 физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная 

деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического 

характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая 

ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с 

воспитателем игра. 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая 

ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора. 

 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 



 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

 видеофильмов, 

телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная 

деятельность 

 взрослого и детей 

тематического 

 характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная 

деятельность 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная 

деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 



 Экскурсия 

 Ситуативный 

разговор 

 Рассказ 

 Интегративная 

деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  

деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное 

–эстетическое 

развитие 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов  

 Игра 

 Организация 

выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Экспериментирование 

со 

Звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

 Разучивание 

музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление 

украшений для группового 

помещения к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, 

коллекций и их 

    оформление 

 Рассматривание 

эстетически 

     привлекательных 

предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Музыкально- 

дидактическая игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого 

содержания) 

 Интегративная 

деятельность 

 Совместное и 

индивидуальное 



                 музыкальное  

исполнение 

 Музыкальное 

упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, 

пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная 

игра 
 

                          Формы организации обучения в повседневной жизни 
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять обучение при 

использовании разнообразных форм организации детей, имеют место фронтальные 

формы обучения: 

 прогулка, которая состоит из: 

  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 

  - подвижных игр; 

  - труда в природе и на участке; 

   - самостоятельной игровой деятельности; 

 экскурсии; 

 игры: 

- сюжетно-ролевые;  

- дидактические игры;  

- игры-драматизации;  

- спортивные игры; 

 дежурство детей по столовой, на занятиях 

 труд: 

- коллективный; 

- хозяйственно-бытовой;  

- труд в уголке природы; 

- художественный труд; 

 развлечения, праздники; 

 экспериментирование; 

 проектная деятельность; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 показ кукольного театра; 

 вечера-досуги; 



 

В ДОУ –  выделено специальное время в процессе проведения режимных 

моментов, организована индивидуальная работа с детьми. Содержанием обучения в 

этом случае являются следующие виды деятельности:  

 

Дошкольный возраст 

 

Вид деятельности Примеры 

Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни 

людей; 

развивающие игры, в том числе и компьютерные;  

сюжетно-ролевые игры; 

дидактические игры; 

игры-путешествия; 

предметные игры, игры-имитации 

Познавательно-

исследовательская 

исследования объектов окружающего мира через 

наблюдение;  

экспериментирование; 

ситуативный разговор; 

обсуждение проблемных ситуаций; 

Коммуникативная совместная деятельность, организация 

сотрудничества; 

овладение навыками взаимодействия с другими 

детьми и со взрослыми; 

развитие навыков общения: доброжелательного 

отношения и интереса к другим детям, умения 

вести диалог, согласовывать свои действия и 

мнения с потребностями других, умение помогать 

товарищу и самому принимать помощь, умение 

решать конфликты адекватными способами. 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

слушание книг и рассматривание иллюстраций; 

обсуждение произведений; 

просмотр и обсуждение мультфильмов; 

разгадывание загадок.  

обсуждение пословиц; 

драматизация фрагментов; 

разучивание песен, стихов и загадок. 

Конструирование 

из разных материалов 

модели и макеты; 

коллективные проекты; 

Изобразительная отражение впечатлений от слушания 

произведений и просмотра мультфильмов во всех 

видах продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, аппликация) 



Двигательная подвижные игры 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

в помещении и на улице, как в режимной 

деятельности, так и в самостоятельной 

деятельности 

 

Ранний возраст 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.),  

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого,  

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность; 

 

Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный 

процесс интересным и содержательным.   

Интеграция образовательных областей обеспечивает достижение необходимого и 

достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания 

дошкольного образования. 

 

Методы и приемы организации обучения 
 

  В ДОУ используются самые различные методы (представлены в таблице). 

  

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать информацию 

детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых  

ребенок получает 

информацию, с помощью  

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций 

связан с показом 

мульфильмов, диафильмов 

и др. Такое подразделение 



взаимосвязи со словесными 

и практическими методами 

обучения. Наглядные 

методы образования условно 

можно подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

средств наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные 

является условным. Оно не 

исключает возможности 

отнесения отдельных 

средств наглядности как к 

группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого 

средства наглядности, как 

компьютер 

индивидуального 

пользования. Компьютеры 

дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по 

определенным критериям, 

т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном  процессе  

при реализации ПООП 

дошкольного образования. 

Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических 

заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер.  

Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной 

образовательной 

деятельности , но и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 



Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает  

детям готовую информацию, 

а они ее воспринимают, 

осознают и фиксируют в 

памяти. 

Один из наиболее 

экономных способов 

передачи информации. 

Однако при использовании 

этого метода обучения не 

формируются умения и 

навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия. Назначение 

этого метода – показать 

образцы научного познания, 

научного решения проблем. 

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, 

получая эталон научного 

мышления и познания, 

образец культуры 

развертывания 

познавательных действий. 

 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, 

но целостное решение 

проблемы пока 

отсутствует. 

 

Исследовательский Этот метод призван 

обеспечить творческое 

применение знаний.  

В процессе 

образовательной 

деятельности дети 

овладевают  методами 

познания, так формируется 

их опыт поисково - 

исследовательской 

деятельности. 

Активные методы Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам  возможность 

Активные методы 

обучения предполагают 

использование в 



обучаться на собственном 

опыте, приобретать 

разнообразный 

субъективный опыт.  

образовательном процессе 

определенной 

последовательности  

выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных 

методов образования 

входят дидактические игры 

– специально 

разработанные игры, 

моделирующие реальность 

и приспособленные для 

целей обучения.  

 

Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь на наглядность, а 

специальная организация развивающей среды способствует расширению и 

углублению представлений детей об окружающем мире. 

 

2.4. Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы 

 

Ребенок 6,5-7 лет, успешно освоивший основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования, это ребенок: 

Здоровый – обладающий хорошим здоровьем (имеет соответствующие возрасту 

антропометрические показатели, относительно устойчив к инфекциям, не имеет 

хронических заболеваний и др.). 

Физически развитый – у ребенка сформированы основные двигательные качества 

(ловкость, гибкость, скоростные и силовые качества). 

Коммуникативный - свободно общается со взрослыми и сверстниками, способен 

выражать свои намерения и чувства с помощью лингвистических и 

паралингвистических средств. Свобода общения предполагает практическое 

овладение ребенком нормами русской речи. 

Сообразительный - способный решать интеллектуальные и личностные проблемы 

(задачи), адекватные возрасту. 

Любознательный – проявляющий интерес ко всему новому и непонятному. 

Креативный (фантазер и выдумщик) – воображающий, придумывающий, 

способный к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности. Например, 



в рамках продуктивной деятельности – к созданию нового образа в рисунке, лепке, 

аппликации; в рамках конструктивной деятельности – к созданию новой 

конструкции, в рамках физического развития – к созданию нового движения и др. 

Креативность распространяется и на способы деятельности ребенка-дошкольника, 

выражается в поисках разных способов решения одной и той же задачи. 

Книголюб – любитель чтения (слушания) книг. 

Осведомленный – обладающий кругозором, адекватным своему возрасту - 

представлениями о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. 

Овладевший универсальными  предпосылками учебной деятельности: 

 наличие познавательных и социальных мотивов учения; 

 умение фантазировать, воображать; 

 умение работать по образцу; 

 умение работать по правилу; 

 умение обобщать; 

 умение слушать взрослого и выполнять его инструкции; 

 владение языком, на котором ведется обучение в школе; 

 умение общаться со взрослым и сверстниками. 

Ориентированный на сотрудничество – способен участвовать в общих делах, 

совместных действиях, деятельности с другими детьми и взрослыми. 

Жизнерадостный – не унывающий, во всем видит для себя что-то хорошее и 

радостное. 

Инициативный – не ждет, когда взрослый или другие дети предложат ему какое-

то занятие или организуют с ним игру; проявляющий самостоятельность в принятии 

решений, в совершении поступков, в деятельности. 

Активный – принимающий живое, заинтересованное участие в образовательном 

процессе. 

Самостоятельный – способный без помощи взрослого решать адекватные 

возрасту задачи, находящий  способы и средства реализации собственного замысла.  

Волевой (адекватно возрасту)- способный к волевой, произвольной регуляции 

поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

данному слову, обещанию, общепринятым нормам. 

Чувствующий прекрасное – способный воспринимать красоту окружающего мира 

(людей, природы), искусства.  

Внимательный – способный воспринимать и делать что-либо сосредоточенно. 

Дружелюбный – приязненно расположенный к людям. 

Эмоционально отзывчивый – легко откликается  на эмоции других людей, 

сочувствует, сопереживает и старается  содействовать им. 

Аккуратный – чистоплотный, опрятный, владеющий культурно-гигиеническими 

навыками, содержащий в порядке личные вещи, игрушки и др. 

Воспитанный – умеющий хорошо себя вести (в соответствии с общепринятыми 

нормами и правилами) адекватно возрасту. 

Толерантный – способный мириться, уживаться с тем, что является отличным, 



непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, имеющим 

недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.). 

Осторожный – проявляющий разумную осторожность в незнакомой обстановке, 

в общении с незнакомыми людьми, выполняющий выработанные обществом правила 

поведения. 

Уверенный в себе – ребенок, имеющий адекватную (не заниженную) самооценку. 

В этом возрасте самооценка ребенка в норме несколько завышена, так как у ребенка 

должно быть сформировано положительное представление о себе и своих 

возможностях. 

Настойчивый – проявляющий упорство в достижении результата своей 

деятельности. 

Терпеливый – способный сохранять выдержку в ожидании результата своей 

деятельности в течение длительного времени. 

Правдивый – говорящий правду в ситуациях реального жизненного 

взаимодействия. 

Чувствующий свою гендерную, семейную, гражданскую принадлежность –  

испытывает чувство общности с особями того же пола, с членами своей семьи, с 

гражданами своей страны, способствующее пониманию своего места в жизни. 

Совестливый - понимает, что такое «хорошо», а что такое «плохо»; совершая  

«хорошие» поступки, испытывает чувство удовлетворения,  при совершении 

«плохих» поступков – угрызения совести. 

Обладающий внутренней позицией школьника – у ребенка появляется новое 

отношение к среде, проявляющееся в его стремлении заниматься учением в школе 

как серьезным видом общественно-полезной деятельности и в стремлении 

соответствовать ожиданиям и требованиям значимых для него взрослых людей. 

Социализированный – владеющий необходимыми для его возраста знаниями, 

умениями и навыками (в том числе и коммуникативными), обеспечивающими его  

адаптацию в обществе на данном возрастном этапе. 

Бережно относящийся ко всему живому – понимает ценность жизни; проявляет 

заботу и внимание к растениям, животным, птицам и др. 

Имеющий представление о своем и чужом (собственности человека)- не берет без 

спроса чужие вещи. 

Любящий и уважающий родителей (близких людей) – с теплом и вниманием 

относящийся к родителям и близким людям, посильно помогающий им. 

Уважающий старших и помогающий слабым - проявляет воспитанность по 

отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, помогает им. 

 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников. 

 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 



взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  

определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили 

к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки 

общения, выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей 

решить эти проблемы практически невозможно. Поэтому основной целью  

взаимодействия с родителями мы считаем: 

• Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 

воспитательно-образовательный процесс  

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях.       

 

 

 



Планирование работы с семьями 

 
2.6. Взаимодействие взрослых с детьми. 

Преемственность в работе ДОУ и школы 

 

 По результатам индивидуальных бесед с родителями и отзывов школы 

выпускники нашего ДОУ хорошо осваивают программу; уровень их 

соответствует требованиям, предъявляемым к дошкольникам, подготовка детей 

к школе оценивается учителями как хорошая, родители воспитанников 

удовлетворены уровнем подготовки детей к школе.           

       Практика нашего ДОУ показывает, что дети, получающие дошкольное 

образование в детском саду, имеют более тесное взаимодействие с младшими 

школьниками, будущим учителем, раскрепощаются, раскрываются в 

совместных мероприятиях, при проведении праздников и утренников, при 
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посещении школы. Став первоклассниками, бывшие выпускники успешно 

адаптируются в новых условиях. 

 

 

Координация работы  по преемственности в ДОУ и школе 

Педагогические советы, методические объединения, 

семинары, «круглые столы» педагогов ДОУ, учителей 

школы  и родителей по актуальным вопросам 

преемственности 
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Взаимопосещение воспитателями и учителями школы 

школьных уроков и занятий с детьми в детском саду 

Взаимодействие психологов школы с педагогами ДОУ; 
медицинских работников по обогащению преемственных 

связей 

Проведение дней выпускников в ДОУ 

Совместное со школой комплектование первых классов из 

выпускников ДОУ 

Встречи родителей с будущими учителями 

Анкетирование, интервьюирование и тестирование 

родителей с целью изучения самочувствия семьи 

в преддверии школьной жизни ребенка и адаптации 

к школе 

Планирование и осуществление совместной практической 

деятельности педагогов ДОУ, учителей начальных 

классов и учителей-предметников (праздники, выставки, 

спортивные соревнования, экскурсии) 
 

Родительские тренинги и игровые практикумы для 

родителей детей предшкольного возраста ДОУ 

и родителей детей первоклассников — бывших 

выпускников ДОУ 



 

 

Взаимодействие с социальными партнёрами 
 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в 

установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного направления 

дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его 

качество. Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного 

образовательного учреждения с  различными центрами дает дополнительный 

импульс для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни, 

совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, строящиеся на 

идее социального партнерства. 

       Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства 

всех специалистов детского сада, работающих с детьми, поднимает статус 

учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой 

личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. Что в 

конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. Коллектив 

нашего детского сада строит связи с социумом на основе следующих принципов: 

1. учета запросов общественности,  

2. принятия политики детского сада социумом,   

3. сохранения имиджа учреждения в обществе,  

4. установления коммуникаций между детским садом и социумом.  

      В настоящее время педагоги стремятся переосмыслить накопленный опыт и 

адаптируют его к современным условиям, дополняя новым содержанием в рабочих 

программах. Педагогами разработана определенная дидактическая 

последовательность ознакомления дошкольников с социумом ближайшего 

окружения, которая успешно осуществляется на практике  

 

 



 
  Организация и содержание дополнительного образования детей. 

 

Одним из подходов к построению модели ДОУ, дающего возможность 

воспитать человека с активной жизненной позицией, культурного, компетентного, 

творческого, является развитие кружковой работы детского сада. 

       Работа кружков позволяет максимально приблизить к ребенку и его родителям 

возможность получить не только базовое дошкольное образование, но и развить 

его индивидуальные  способности, проявить творческий потенциал, укрепить 

здоровье. Кружковую работу ведут воспитатели и специалисты в старших группах. 
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На сегодняшний день в ДОУ успешно работают 

следующие кружки: 
 

Название кружка. Направление Педагог Возраст 

«В мире природа» Экологическое 

воспитание 

Н.П. Медведенко Ясли «Почемучки» 

«В мире сенсорики» Познавательное 

развите 

Н.В. Илик 1 мл.гр. «Пчёлки» 

«Разноцветные 

ладошки» 

Художественно-

эстетическое 

В.В.Береза  I  младшая » 

«Мир сенсорики» Познавательно – 

исследовательское 

В.В. Моисеенко Ясли  

«Говорушки» Речевое развитие Е.В.Голумбевская Старшая  

«Сказка» Театрализация Е.В. Долгорук Подгот.гр 

 



III  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребёнка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ 

 

Среда, окружающая детей в детском саду, должна обеспечивать безопасность их 

жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их 

них. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является 

опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и 

взрослыми. 

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы: 



1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, 

а вместе!»  

2. Его цель – содействовать становлению ребёнка как личности  

3. Это предполагает решение следующих задач:  

 Обеспечить чувство психологической защищённости – доверие ребёнка к миру  

 Радости существования (психологическое здоровье)  

 Формирование начал личности (базис личностной культуры)  

 Развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а 

содействие развитию личности)  

 Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство 

полноценного развития личности.  

4. Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребёнка, 

основные на формирующейся у взрослых способности стать на позицию 

ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции.  

5. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из 

интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного 

члена общества.  

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей 

ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках 

игровой площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям. 

Эти положения личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в 

следующих принципах построения развивающей среды в дошкольных учреждениях: 

1. принцип дистанции, позиции при взаимодействии  

2. принцип активности, самостоятельности, творчества  

3. принцип стабильности, динамичности  

4. принцип комплексирования и гибкого зонирования  

5. принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого  

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической 

организации среды  

7. принцип открытости – закрытости  

8. принцип учёта половых и возрастных различий детей.  

 

Примечание: каждый из этих принципов рассматривается подробнее. 

  

 Варианты построения развивающей среды 

 

1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – 

расстановкой мебели и оборудования.  

2. использование помещений спальни и раздевалки.  



3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации 

принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку 

возможность двигаться.  

4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. 

Элемент стабильности – «домашняя зона» с мягкой мебелью, журнальным 

столиком и т. д.  

5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием в группе определённых 

«семейных традиций»  

 Достраивание определённых деталей интерьера детьми  

 Включение в интерьер крупных игрушек-символов  

 Места, где размещаются репродукции картин, фотографии детей, их родителей, 

братьев, сестёр.  

6. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного 

учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: 

детскими театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые 

выступают непосредственно в детском саду.  

 

Создание и обновление предметно-развивающей среды 

 

Направления 

развития 

Помещения и их оснащения 

1. Физическое 

развитие. Охрана 

жизни и 

укрепление 

здоровья 

1. Музыкальный зал (оснащён необходимым спортивным 

оборудованием и инвентарём). 2. Физкультурные уголки в 

каждой возрастной группе. 3.   Спортивная площадка. 4.   

Медицинский блок.  

2. Познавательное 

развитие 

1.  Учебная зона в каждой группе 2.   Уголки - лаборатории 

(в старших, подготовительных группах). 3.   Библиотеки 

детской литературы в группах и в методическом кабинете. 4.   

Зоны конструирования (во всех возрастных группах). 5.   

Уголки природы (во всех возрастных группах). 6.   Мини-

музей  7.   Кабинет познавательного развития. 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.   Музыкальный зал. 2. Картинная галерея. 3. Мини-музей 

русского быта 4.   Изобразительные уголки во всех 

возрастных группах. 5.   Музыкальные уголки во всех 

возрастных группах. 6.   Костюмерная 7.   Театрализованная 

зона (в каждой возрастной группе). 8.   Уголки ручного 

труда 

 

    

 



3.3. Материально-техническое обеспечение  
             

В учреждении создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

оздоровительного процесса. 

             

Имеются следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты   

- музыкальный зал 

- медицинский блок 

- пищеблок                                                                                          

      - прогулочные площадки 

      - ПДД площадка 

      - физкультурная площадка. 

    

 В учреждении есть  методический кабинет, в котором собраны дидактические 

игры и пособия, материалы для консультаций, библиотека с учебно- методической и 

периодической литературой. 

   Имеется компьютерное оборудование, выход в интернет: имеются 1 

компьютер, ноутбук, мультимедийный проектор, 1 принтер, 1 ксерокс, 2 

музыкальных центра.   В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия  для 

самостоятельного активного и целенаправленного действия детей во всех видах 

деятельности: 

● условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в 

соответствии с возрастом детей); 

● условия для развития двигательной  активности детей (физкультурные 

уголки); 

● условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

● условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и 

уголки детского экспериментирования); 

● условия для развития познавательной активности и речи (пособия и 

материалы). 

       Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в 

основном обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и 

оборудованию. Расположение мебели, игрушек и другого оборудования 

отвечает требованиям техники безопасности, санитарно - гигиеническим 

нормам. 

        Педагогический коллектив заботится о сохранении и развитии 

материально - технической базы и создании благоприятных медико-

социальных условий пребывания детей в ДОУ. 

Обеспечение безопасности 
       Детский сад оборудован современной пожарной сигнализацией, 

огнетушителями. 



       В ДОУ регулярно проводятся  мероприятия по соблюдению правил 

пожарной безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки. 

       Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. 

       С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного 

движения и безопасного поведения детей  на улицах города, организуются 

экскурсии, игры.  

 Медицинский блок  включает: 

● медицинский кабинет 

● процедурный кабинет 

 

3.4. Планирование образовательной деятельность 





3.5. Режим дня и распорядок 

 

При организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому в детском саду имеется три сезонных режима 

с постепенным переходом от одного к другому.  

 

Режим дня  
на летний оздоровительный период  

(с 1 сентября по 15 сентября и с 15 мая по 1 июня) 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Режимные моменты 
Время 

проведения 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.55 – 9.15 

Непосредственная образовательная деятельность 

(музыкальные и физкультурные занятия на воздухе 

согласно сетке занятий), игры, наблюдения, 

индивидуальная работа с детьми 

9.15-10.00 

Питьевой режим (сок) 10.00-10.10  



Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные 

процедуры 
10.10- 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 12.10.-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50-15.00 

Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 15.45-17.30 

Возвращение с прогулки 17.30-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

 

Режим дня  
на летний оздоровительный период  

Старший дошкольный возраст 

 



Режимные моменты 
Время 

проведения 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.55 – 9.15 

Непосредственная образовательная деятельность 

(музыкальные и физкультурные занятия на воздухе 

согласно сетке занятий), игры, наблюдения, 

индивидуальная работа с детьми 

9.15-10.00 

Питьевой режим (сок) 10.00-10.10  

Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные 

процедуры 
10.10- 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 12.10.-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50-15.00 

Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 



Подготовка к полднику, полдник. 15.30-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 15.45-17.30 

Возвращение с прогулки 17.30-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

 

Режим дня  
на летний оздоровительный период  

Подготовительная к школе группа 

 

Режимные моменты 
Время 

проведения 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.50 – 9.15 

Непосредственная образовательная деятельность 

(музыкальные и физкультурные занятия на воздухе 
9.15-10.00 



согласно сетке занятий), игры, наблюдения, 

индивидуальная работа с детьми 

Питьевой режим (сок) 10.00-10.10  

Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные 

процедуры 
10.10- 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 12.10.-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.55-15.00 

Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность 15.00-15.35 

Подготовка к полднику, полдник. 15.35-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 15.50-17.30 

Возвращение с прогулки 17.30-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

 



Режим дня  
на летний оздоровительный период  

II младшая группа 

 

Режимные моменты 
Время 

проведения 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 – 9.30 

Непосредственная образовательная деятельность 

(музыкальные и физкультурные занятия на воздухе 

согласно сетке занятий), игры, наблюдения, 

индивидуальная работа с детьми 

9.30-10.00 

Питьевой режим (сок) 10.00-10.10  

Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные 

процедуры 
10.10- 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 12.10.-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 



Подготовка ко сну, дневной сон. 12.40-15.00 

Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 15.50-17.30 

Возвращение с прогулки 17.30-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

 

Режим дня  
на летний оздоровительный период  

I младшая группа 

 

Режимные моменты 
Время 

проведения 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 



Подготовка к прогулке, прогулка 8.40 – 9.30 

Непосредственная образовательная деятельность 

(музыкальные и физкультурные занятия на воздухе 

согласно сетке занятий), игры, наблюдения, 

индивидуальная работа с детьми 

9.30-10.00 

Питьевой режим (сок) 10.00-10.10  

Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные 

процедуры 
10.10- 11.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 11.10.-11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.25-12.00 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00-12.10 

Дневной сон 12.10-15.00 

Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность 15.00-15.35 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.00-17.30 



Возвращение с прогулки 17.30-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

 

Режим дня  
на летний оздоровительный период  

Группа детей раннего возраста 

 

Режимные моменты 
Время 

проведения 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 – 9.30 

Подготовка и проведение игр-занятий, наблюдения, 

индивидуальная работа с детьми 
9.30-10.00 

Питьевой режим (сок) 10.00-10.10  

Игры, развлечения, досуги, воздушные и солнечные 

процедуры 
10.10- 11.00 



Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры. 11.00.-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 

Спокойные игры, подготовка ко сну 11.50-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 

Подъем детей, игры, самостоятельная деятельность 15.00-15.35 

Подготовка к полднику, полдник. 15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 15.40-17.30 

Возвращение с прогулки 17.30-18.00 

Уход детей домой 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

МДОБУ «Детский сад № 3 с. Екатеринославка «Дюймовочка» 



Режим дня на холодный период года 2018-2019 год 

Вид деятельности Ясельная 

группа 

1 младшая 

группа 

2  младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Прием и осмотр детей. Игры. Беседы. 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.06 8.00-8.08 8.08-8.18 8.18-8.30 

Подготовка к завтраку 8.05-8.15 8.05-8.20 8.06-8.20 8.05-8.25 8.18-8.30 8.30-8.35 

Завтрак  8.15-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.25-8.45 8.30-8.50 8.35-8.50 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-10.20 9.00-10.35 9.00-10.50 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятльность 

9.30-10.00 9.30-10.00 9.40-10.00 10.20-10.30 10.35-10.45 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.30 10.30-11.40 10.45-12.00 11.00-12.10 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 11.00-11.20 11.00-11.25 11.30-11.50 11.40-12.00 12.00-12.15 12.10-12.20 

Обед 11.20-11.45 11.25-11.45 11.50-12.10 12.00-12.20 12.15-12.35 12.20-12.40 

Подготовка к дневному сну 11.45-12.00 11.45-12.00 12.10-12.20 12.20-12.30 12.35-12.45 12.40-12.50 

Сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 12.50-15.00 

Подъем. Закаливающие процедуры. 

Гимнастика после сна. 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15.35 15.20-15.40 15.20-15.40 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Игры, досуги, кружки, совместная и 

самостоятельная деятельность, общение по 

интересам и выбору детей. 

15.35-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.45-16.05 15.45-16.10 15.45-16.15 

Прогулка. Игры 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.05-18.00 16.10-18.00 16.15-18.00 

Уход домой. 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 



 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

1. Определение  уровня 

физического развития. 

Определение уровня  

физической 

подготовленности 

детей 

Все 2 раза в год (в 

сентябре и мае) 

Старшая 

медсестра 

 

воспитатели 

групп 

2. Диспансеризация Средняя, 

старшая, 

подготовит 

1 раз в год Специалисты 

детской по-

ликлиники, старшая 

медсестра, II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

2. Физическая  

культура 

- в зале 

-  на воздухе 

Все 

группы 

2 раза в нед 

2 раза 

1 раз 

Воспитатели 

групп 

3. Подвижные игры Все 

группы 

2 раза в день Воспитатели групп 

4. Гимнастика после 

дневного сна 

Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

5. Спортивные 

упражнения 

Все 

группы 

2 раза в 

неделю 

Воспитатели групп 

6. Спортивные игры Старшая, 

подготовит 

2 раза в 

неделю 

Воспитатели групп 

7. Физкультурные досуги Все 

 

1 раз в 

месяц 

 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 

 



Система закаливающих мероприятий 

 

8. Физкультурные 

праздники 

Старшая, 

подготовит 

2 раза в год музыкальный руко-

водитель, 

воспитатели 

9. День здоровья Все 

группы 

1 раз в месяц Ст. медсестра, му-

зыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
10. Каникулы Все 

группы 

2 раза в год Все педагоги 

 

 III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Витаминотерапия Все 

группы 

2 раза в год Ст. медсестра 

2 Профилактика 

гриппа и простудных 

заболеваний (режимы 

проветривания, 

утренние  фильтры, 

работа с род.) 

Все 

группы 

В 

неблагоприят-

ные периоды 

(осень-весна) 

возникновения 

инфекции) 

Ст. медсестра 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Музыкотерапия Все группы Использование 

музыки на 

занятиях физ-

культуре и 

перед сном 

Музыкальный 

руководитель, ст. 

медсестра, вос-

питатель группы 

2. Фитонцидотерапия 

(лук, чеснок) 

Все группы Неблагоприятны

е периоды, 

эпидемии, 

инфекционные 

заболевания 

Ст. медсестра, 

младшие 

воспитатели 

3 Релаксационные 

упражнения для 

снятия напряжения и 

расслабления 

Все группы Использование 

в менопаузах 

Все воспитатели 

 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Контрастные 

воздушные ванны 

Все группы После дневного 

сна, на 

физкультурных 

занятиях 

Воспитатели 



№  Оздоровительные 

мероприятия  

I 

младшая 

II 

младшая 

средняя старшая подготовительная 

1 Утренний прием 

детей на воздухе 

+ + + + + 

2 Контрастное 

воздушное 

закаливание 

+ + + + + 

3 Дыхательная 

гимнастика 

+ + + + + 

4 Босохождение + + + + + 

5 Ребристая доска + + + + + 

6 Дорожка с 

пуговицами 

+ + + + + 

7 Точечный массаж - - - + + 

8 Умывание 

прохладной водой 

+ + + + + 

9 Прогулка 2 раза в 

день 

+ + + + + 

10 Коррекционная 

гимнастика 

+ + + + + 

11 Сон без маечек + + + + + 

12 Соблюдение 

воздушного 

режима 

+ + + + + 

13 Проветривание 

помещений 

+ + + + + 

14 Световой режим + + + + + 

 

2. Ходьба босиком Все группы После сна, на за-

нятии 

физкультурой в 

зале 

Воспитатели 

3. Облегченная одежда 

детей 

 

Все группы В течение дня 

 

 

Воспитатели, 

младшие 

 воспитатели 
4. Мытье рук, лица, шеи 

прохладной водой 

Все группы В течение дня Воспитатели, 

младшие 

воспитатели VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ 

 

 

 

1. Соки натуральные 

или фрукты 

Все группы Ежедневно 10.00 Младшие 

воспитатели, 

воспитатели 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Примерная циклограмма деятельности воспитателя на неделю (дошкольные группы) 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У
тр

о
 

Беседа 

Дидактические 

игры 

Дежурство по 

столовой 

Самост. игровая 

деятельность 

Гимнастика в 

группе 

(подвиж. игры) 

Сюжетно-ролевая игра 

Повторение стихов, 

песен 

Логические игры 

Строительные игры 

Труд в уголке природы 

Гимнастика в спортзале 

Культурно-

гигиенические 

навыки 

Составление рассказа 

по 

картине (игрушкам), 

по 

плану воспитателя 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Настольно-печатные 

игры 

Логические задачи 

Классическая 

гимнастика 

Самообслуживание 

Загадки, пазлы 

Головоломки, ребусы 

Игры в театрализ. 

уголке 

Индивидуальная 

работа 

Трудовые поручения 

(с 

няней) 

Гимнастика в 

спортзале 

Культ-гиг. навыки 

Гимнастика в виде 

подвижной игры 

Настольно-печатные 

игры 

Индивид, работа по 

математике 

Игры в уголке ряженья 

Самообслуживание 

Занятия 

В соответствии с сеткой занятий группы 

П
р
о

гу
л
к
а 

    

Подвиж. игры 

Наблюдения за 

явлениями природы 

Труд на терр. 

участка 

Индивид, работа по 

физкультуре 

Самост. 

двигательная 

активность 

Физкультурно- 

оздоровительная 

пробежка 

Подвиж. игры малой 

активности 

Наблюдение 

Индивид, работа 

Трудов, поручения 

Народные игры 

Наблюдение 

изменений в 

природе 

Индивид, работа: 

грамота, речь 

Игры-эстафеты 

Трудовые поручения 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

Экскурсия 

Игры с мячами 

(кеглями) 

Подвижная игра 

малой 

активности 

Хороводная игра 

Игры по желанию 

детей 

Наблюдение за 

растительным миром 

Дидактич. игры по 

природе 

Подвижная игра 

(активная) 

Трудовые поручения 

Беседа (речь) 



2
 п

о
л
.д

н
я
 

      

Закаливание 

Экология 

Соц. развитие 

Ручной труд 

Игры в уголке 

мальчиков 

Закаливание 

ОБЖ 

Искусство 

Индивид, работа 

Худ. лит. (чтение) 

Музыкальное 

развлечение 

Физкульт. -

оздоровит. 

мероприятия 

Театрализованная 

деятельность 

Экспериментировани

е 

Игры в уголке 

девочек 

Физкульт-оздоровит 

мероприятия 

Познавательное 

развитие 

Искусство (уголок 

созерцания) 

Вечер юмора, загадок 

Физкульт-оздоровит 

мероприятия 

Соц. развитие 

Народное творчество 

Хоз.-бытовой труд 

Дополн. литература 

П
р
о

гу
л
к
а 

2
 

 

Наблюдение за 

живым 

объектом 

Подвиж. игры с 

лазанием 

Народные игры 

Индивид, работа - 

метание 

в даль «мяч, 

мешочек, 

снежок, кеглю» 

Наблюдение за 

явлениями 

природы 

Игры-эстафеты 

Трудовые поручения 

Индивид, работа по 

математике 

Хороводные игры 

Наблюдение за 

неживой 

природой 

Подвижные игры с 

прыжками 

Труд с воспитателем 

Народные игры 

Наблюдение за 

живым 

объектом 

Игры с лазаньем по 

лестнице 

Самост. трудов, 

деятельн. 

Игры, соревнования 

ОБЖ 

Наблюдение за неживой 

природой 

Игры-эстафеты 

Свободная игровая 

деятельность детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 2 

 



План-сетка игровой деятельности на месяц 

 

Дни 
неде

ли 

утро Прогулка 
1-я пол. дня 

Вечер Прогулка 
2-я пол. дня 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

Дид. игра на РР детей 

(словарь). 

Дид. игра на развитие 

ППП. 

Самостоятельные 

творческие 

игры детей (создание 

предметно-игровой 

среды стимулирующей 

игровой замысел) 

Дид. игра ОП 

Дид. игра ОО 

Самостоятельны

е подвижные 

игры детей 

1. Перспективное планирование по организации 

сюжетно-ролевой игры 

Игровые 

упражнения с 

элементами 

спортивных игр 

(хоккей, футбол). 

Дид. игра 1-й пол. 

дня. 

Самостоятельные 

творческие игры 

Чтение 

произведени

й. 

Беседа. 

Рассказ 

Наблюдение. 

Рассматр 

Целевая 

прогулка 

Изготовлени

е атрибутов, 

игрового 

оборудовани

я, панно, 

предметов 

Дид. игра на 

обогащение 

игрового 

опыта, 

обучение 

действию, 

диалогу 

2. Самостоятельные сюжетно-ролевые игры по 

инициативе детей 

 

В
то

р
н

и
к
 

  

Дид. игра PP. 

Дид. игра ППП. 

Самостоятельные 

театрализованные 

игры по инициативе 

детей 

Дид. игра ОП. 

Дид. игра ОО. 

Самостоятельны

е 

театрализованны

е игры по 

инициативе 

детей. 

Подвижные 

игры 

1. Перспективное планирование по организации 

театрализованных игр 

Игровые 

упражнения с 

Элементами 

спортивных игр 

(волейбол). 

Дид. игра 1-й пол. 

дня. 

СТИ. 

Подвижные игры 

Чтение, 

беседа 

Работа над 

вы- 

разительност

ью речи и 

жестов 

Изготовлени

е атрибутов, 

костюмов 

Показ театра 

2. Самостоятельные театрализованные игры по 

инициативе детей 

  С р е д а    Дид. игра PP. Дид. игра ОП. 1. Строительно-конструктивные игры 



Дид. игра ППП. 

Самостоятельные 

строительно-конструк-

тивные игры по 

инициативе детей 

Дид. игра ОО. 

Самостоятель-

ные строитель-

но-конструктив-

ные игры по 

инициативе 

детей. 

Подвижные 

игры 

Рассматрива

ние ил-

люстраций, 

фотографий 

Игры по 

образцу, 

схеме, 

чертежу 

Совместные 

постройки, 

обучение 

конструиров

анию 

Обыгры-

вание по-

стройки 

Игровые уп-

ражнения с 

элементами 

спортивных игр 

(бадминтон). 

Дид. игра 1-й пол. 

дня. 

СТИ. 

Подвижные игры 

2. Самостоятельные строительно-конструктивные игры 

по инициативе детей 

 

Ч
ет

в
ер

г 

Дид. игра на развитие 

математических пред-

ставлений. 

Дид. игра ППП. 

Самостоятельные 

творческие игры 

Дид. игра ОП. 

Дид. игра ОО. 

Самостоятель-

ные творческие 

игры 

1. Развлечения по плану  

2. Самостоятельные творческие игры (с продолжением, 

без участия воспитателя) 

Игровые уп-

ражнения с 

элементами 

спортивных игр 

(баскетбол). 

Дид. игра 1-й пол. 

дня. 

СТИ. 

Подвижные игры 

  

П
я
тн

и
ц

а 

Дидактическая игра на 

развитие речи детей 

(словаря). 

Дидактическая игра 

ППП. 

Самостоятельные 

творческие игры 

Дид. игра ОП. 

Дид. игра ОО. 

Самостоятель-

ные творческие 

игры. 

Подвижные 

игры 

 

1. Коллективный труд Игровые уп-

ражнения с 

элементами 

спортивных игр 

(городки). 

Дидактическая 

игра 1-й пол. дня. 

СТИ. 

Подвижные игры 

Самообслуж

ивание 

Хозяйственн

о-бытовой 

Ручной В природе 

Сокращения: 
РР — развитие речи;  ППП — познавательные психические процессы; СТИ — самостоятельные творческие игры; ОО — 

ознакомление с окружающим; ОП — ознакомление с природой. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №3 

 

РУКОВОДСТВО СЮЖЕТНО- РОЛЕВЫМИ ИГРАМИ В 1 МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (от 2 до 3 лет). 



Тематика 

сюжетно- 

ролевых игр 

Оснащение 

игры мате- 

риалами и их 

хранение 

Планирование Приёмы 

формирования 

игровых умений 

Приёмы управления 

детскими 

взаимоотношениям

и в игре 

Приёмы развития 

творческой 

активности детей в 

игре 

I квартал. 

Игровые 

ситуации: Как 

кукле построить 

комнату? 

Кому это надо? 

(Повару, 

доктору.) Кукла 

хочет есть. 

Машенька хочет 

есть. 

II квартал. 

Расставим 

мебель в 

кукольной 

комнате. 

Машенька 

проснулась. 

Кукла Катя 

хочет есть. 

Кукла хочет 

спать. 

Проснулась 

Машенька. 

Выздоровление 

Машеньки -

Сюжетно- 

образные 

игрушки: 

куклы, их 

одежда, 

постельное 

бельё, 

мебель, 

коляски, 

санки, 

посуда, 

тазики, 

фартуки, 

сушилки, 

ванночки, 

ведёрки, 

гладильная 

доска, утюги, 

корзиночки, 

сумочки, 

игрушки - 

животные. 

Предметы - 

заместители: 

палочки, 

I блок. Обогащение 

жизненного опыта ребёнка. 

Познавательно-речевые 

занятия и совместную 

деятельность воспитателя с 

детьми тематически связывать 

с новой 

темой игры (чтение книг, 

прослушивание пластинок, 

рассказ воспитателя о себе и о 

других людях, об их 

взаимоотношениях, о 

содержании их деятельности, 

обращать внимание на явления 

и 

взаимосвязь событий в живой 

и неживой природе и пр.) 

II блок. Обогащение игрового 

опыта детей. Участие 

воспитателя в игре; какие 

приёмы и с какими детьми 

следует проработать. 

III блок. Развивающая среда. 

Обогащение среды для 

самостоятельной игровой 

деятельности детей. 

Цель. Развёртывать 

условные действия с 

игрушкой, 

предметом- 

заместителем, 

воображаемым 

предметом; 

связывание 2-3 

игровых действия в 

цепочку; 

продолжать 

действие, начатое 

партнёром 

1.   Предметное 

взаимодействие 

детей друг с другом 

2.   Игра 

воспитателя «на 

виду» 

3.   Вовлечение 

ребёнка в игру 

4.   Игра с двумя 

сюжетными 

ситуациями 

5.   Вовлечение 

1) Организация 

совместных игр 

детей: 

 воспитатель 

учитывает 

дружеские 

привязанности 

между детьми, 

предлагая игры 

 объединяет 

отдельные 

играющие группы 

общим сюжетом 

2) Развитие 

умений общаться 

по поводу игры: 

договариваться, 

делиться 

игрушками, 

соблюдать 

очерёдность, 

проявлять 

сочувствие 

и уважительное 

отношение к 

партнёру 

1) Начало игры: 

а) по инициативе 

воспитателя: 

♦ внесение новых 

атрибутов; 

♦ рассказ 

воспитателя; 

♦ совместная игра; 

б) по инициативе 

детей (поддержка 

инициативы со 

стороны 

воспитателя) 

2)    Воспитатель 

не регламентирует 

игру детей: 

♦       вовлечение 

(подключение) в 

игру по желанию; 

♦       свобода 

выхода из игры; 

3)    

Предоставление 

детям возможности 

выбора: 

♦       виды игры; 



возвращение в 

детский сад. 

Кукла Оля ис-

пачкала платье. 

У лисички нет 

домика. 

Успокоим 

куклу. Кукла 

хочет спать, а 

кровати нет. 

III квартал. 
Помоги взрос-

лому разбудить 

куклу. Как 

покормить 

кошку, кролика? 

Искупаем куклу. 

Обезьянка ждёт. 

 

кирпичики, 

кубики и т.п. 

Хранение 
«открытое»: 

все сюжеты 

раскрыты и 

доступны 

детям. 

 

IV блок. Развивающие задачи 

в игровой деятельности. 

Развитие воображения и об-

щение детей в процессе иг-

ровой деятельности. 

V блок. Игра как средство 

элементарной диагностики. 

Наблюдение воспитателя за 

игрой: используют ли дети 

предметы-заместители, при-

нимают ли на себя роли, как 

осуществляют игровые дей-

ствия, вступают ли в ролевой 

диалог, какова их речь (мо-

нологическая, диалогическая), 

выдумывают ли новые 

сюжеты, возникают ли кон-

фликты между детьми и пр. 

VI блок. Пропаганда педаго-

гических знаний об игре среди 

родителей. Информирование 

родителей о важности и 

значении игры для ребёнка в 

дошкольном возрасте. 

 

детей в игру с двумя 

сюжетными 

ситуациями 

6.    Использование 

в совместной игре 

предметов-

заместителей 

7.    Расширение 

круга действий с 

предметами-

заместителями 

8.    Сохранение 

(создание) пред-

метной игровой 

среды 

9.    Подключение к 

действию ребёнка 

10.  Включение 

воображаемых 

предметов 

11.  Игра с большим 

количеством детей 

без игрушек-

персонажей 

12.  «Замыкание» 

детей друг на друге 

 

3) Видение 

возникающих 

конфликтов и так-

тичное их улажи-

вание 

4) Включение в 

игру застенчивых 

детей, детей «изо-

лированных» 

5) Учёт инди-

видуальных осо-

бенностей личности 

детей (излишне 

расторможенных и 

агрессивных) 

6) Способствование 

поло-ролевой 

социализации 

мальчиков и 

девочек в игре 

(отдельные игры и 

совместные) 

 

♦       сюжета; 

♦       роли; 

♦       партнёра; 

♦       игрушек, ат-

рибутов и пр. 

4)      Стимулиро-

вание детей к 

пользованию 

предметами-

заместителями, к 

гибкому исполь-

зованию игрового 

оборудования 

5)      Способство-

вание эмоцио-

нально-

насыщенной ат-

мосфере в игре: 

♦       Эмоцио-

нальное включение 

в игру; 

♦       внесение в 

игру момента не-

ожиданности, та-

инственности, 

сказочности и т.д. 

 

 

 

 



РУКОВОДСТВО СЮЖЕТНО- РОЛЕВЫМИ ИГРАМИ ВО  II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ (от 3 до 4 лет). 

 

Тематика 

сюжетно- 

ролевых игр 

Оснащение 

игры мате- 

риалами и их 

хранение 

Планирование Приёмы 

формирования 

игровых умений 

Приёмы управления 

детскими 

взаимоотношениям

и в игре 

Приёмы развития 

творческой 

активности детей в 

игре 

I квартал. 

Детский сад. Се-

мья. Магазин. В 

гостях у 

матрёшки. 

Кукольный 

спектакль 

«Петрушка и 

шарик». 

II квартал. 

Семья. 

Больница. 

Парикмахер-

ская. Детский 

сад. 

III квартал. 

Магазин 

игрушек. 

Магазин. Семья. 

Автобус. 

Пароход. 

Больница. 

Парикмахер-

ская. Зоопарк. 

Складные 

деревянные 

рамы, 

ширмы. 

Сюжетные 

игрушки 

(куклы, 

посуда, 

животные, 

наборы «Па-

рикмахер», 

«Доктор» и 

пр.). Лако-

ничные игро-

вые атрибу-

ты. 

Предметы-

заместители 

(детали 

строительны

х наборов 

разной 

величины, 

мячики 

I блок. Обогащение жизнен-

ного опыта ребёнка. Позна-

вательно-речевые занятия и 

совместную деятельность 

воспитателя с детьми темати-

чески связывать с новой темой 

игры (чтение книг, про-

слушивание пластинок, рассказ 

воспитателя о себе и о других 

людях, об их взаимо-

отношениях, о содержании их 

деятельности, обращать вни-

мание на явления и взаимо-

связь событий в живой и не-

живой природе и пр.) 

II блок. Обогащение игрового 

опыта детей. Планирование 

ежедневной совместной игры с 

1 -2 детьми или с 1 -2 парами 

групповой игры (не более 7-10 

минут), используя все периоды 

времени, отведённые режимом 

для игры и свободных занятий 

детей. 

Цель. Принимать 

роль, обозначать её 

словом, осуществлять 

ролевые действия, 

совместная ролевая 

игра с партнёром-

сверстником, ролевой 

диалог 

1. Подготовка иг-

рушек и ролевых ат-

рибутов, внесение и 

обыгрывание их 

2.Вовлечение детей и 

игру на допол-

нительные роли 

3.Название своей 

роли, обращение к 

партнёру как к носи-

телю роли 

4.Словесное 

пояснение ролевых 

игровых действий 

5.Представление 

детям «обыгранных 

1) Организация 

совместных игр 

детей: 

- воспитатель 

учитывает 

дружеские при-

вязанности между 

детьми, предлагая 

игры 

-  объединяет 

отдельные 

играющие группы 

общим сюжетом 

2) Развитие умений 

общаться по поводу 

игры: договари-

ваться, делиться 

игрушками, со-

блюдать очерёд-

ность, проявлять 

сочувствие и 

уважительное 

отношение к 

партнёру 

1)  Начало игры: 

а) по инициативе 

воспитателя: 

♦   внесение новых 

атрибутов; 

♦   рассказ воспи-

тателя; 

♦   совместная иг-

ра; 

б) по инициативе 

детей (поддержка 

инициативы со 

стороны 

воспитателя) 

2)  Воспитатель не 

регламентирует 

игру детей: 

♦       вовлечение 

(подключение) в 

игру по желанию; 

♦       свобода вы-

хода из игры; 



 разных цве-

тов, 

размеров, 

брусочки, 

палочки, 

верёвочки). 

Мелкие 

игрушки для 

индиви-

дуальной и 

сюжетной 

совместной 

игры 

(сказочные и 

«семейные» 

персонажи, 

солдатики, 

домики, 

кукольная 

мебель, 

автомобили) 

Хранение 

«открытое»

: уголки 

разво-

рачиваются 

постепенно, 

по мере реа-

лизации про-

граммы 

III блок. Развивающая среда 

Создание условий для само-

стоятельной игры детей. 

IV блок. Развивающие задачи 

в игровой деятельности. Раз-

витие воображения и общение 

детей в процессе игровой 

деятельности. 

V блок. Игра как средство 

элементарной диагностики. 

Наблюдение воспитателя за 

игрой: используют ли дети 

предметы-заместители, при-

нимают ли на себя роли, как 

осуществляют игровые дей-

ствия, вступают ли в ролевой 

диалог, какова их речь (моно-

логическая, диалогическая), 

выдумывают ли новые сюже-

ты, возникают ли конфликты 

между детьми и пр. 

VI блок. Пропаганда педаго-

гических знаний об игре среди 

родителей. Информирование 

родителей о важности и зна-

чении игры для ребёнка в 

дошкольном возрасте 

 

игрушек» и ролевых 

атрибутов 

6.Наблюдение за 

играми детей с целью 

«подытоживания» 

для осознанного при-

нятия ребёнком иг-

ровой роли 

7. Подключение к 

игре с целью угады-

вания роли 

8.Совместная игра 

воспитателя с двумя 

детьми, у первого - 

главная роль 

9.Реплики, вопросы с 

целью активизации 

речи ребёнка-

партнёра 

10.Создание игровых 

ситуаций, отвле-

кающих детей от 

предметных действий 

(«телефонный разго-

вор») 

11.Игры воспитателя 

с подгруппами по 

мотивам известных 

сказок (с 

3) Видение 

возникающих 

конфликтов и 

тактичное их 

улаживание 

4) Включение в 

игру застенчивых 

детей, детей 

«изолированных» 

5) Учёт ин-

дивидуальных 

особенностей 

личности детей 

(излишне рас-

торможенных и 

агрессивных) 

6) Способствование 

поло-ролевой 

социализации 

мальчиков и 

девочек в игре 

(отдельные игры и 

совместные) 

 

 

3)  Предоставление 

детям возможности 

выбора: 

♦       виды игры; 

♦       сюжета; 

♦       роли; 

♦       партнёра; 

♦       игрушек, ат-

рибутов и пр. 

4) Стимулирование 

детей к поль-

зованию предме-

тами-

заместителями, к 

гибкому исполь-

зованию игрового 

оборудования 

5) Способствова-

ние эмоционально-

насыщенной 

атмосферы в игре:    

- эмоциональное 

включение в игру; 

  - внесение в игру 

момента не-

ожиданности, та-

инственности, 

сказочности и т.д. 

 



 

 

однотипными 

действиями) 

 

 

Примечание: аналогично указывается руководство сюжетно-ролевыми играми в средней, старшей, подготовительной 

к школе  группах. 

 

  

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

Карта развития детей 3-4 лет (вторая младшая группа) 

I. Развитие видов детской деятельности 

1. Игра: 
- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; 

- участвует в разыгрывании сюжета — цепочки 2 — 3 действий 

(воображаемую ситуацию удерживает взрослый). 

2. Рисование: 
- создает предметный схематический рисунок, изображение опережает 

замысел. 

3. Аппликация: 
- может составить схематическое изображение из 2 - 3 частей; 

- выкладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу. 

4. Конструирование: 
- создает предметные конструкции из 3 - 5 деталей. 

II. Развитие двигательной сферы 
1. Развитие моторики (координации движений): 

- может пройти по гимнастической скамейке; 

- ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками (3-4 раза); 

- может перекладывать мелкие предметы (со стола в коробку). 

2. Проявление эмоциональных состояний в движении (вписать 

преобладающие признаки — по результатам наблюдения). 

III. Умственное развитие и развитие речи  

1. Умственное развитие: 
- знает названия 3 — 4 цветов и 2 — 3 форм; 

- может выбрать из трех предметов разной величины «самый большой» 

(«самый маленький»); 

- по образцу, предложенному взрослым, может выполнить постройку из 3 - 4 

кубиков; 

— по просьбе взрослого может запомнить 2 — 3 слова; 

— не отвлекаясь, занимается чем-нибудь в течение хотя бы 5 минут; 

— использует предметы-заместители, причем один предмет может замещать 

разные объекты (палочка как ложка, градусник, карандаш и др.). 

2. Развитие представлений об окружающем: 
—  достаточно успешно овладевает сообщаемыми воспитателем сведениями 

об окружающем (разделы «Я сам», «Рукотворный мир», «Общество», 

«Живая и неживая природа»); 

— самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует). 

3. Развитие речи: 
— может заниматься звукоподражательными упражнениями (ква-ква-ква, ду-

ду-ду и др.), возможны дефекты звукопроизношения; 

— согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени и 

т.д. (отдельные ошибки допустимы); 

— отвечает на простые вопросы взрослого. 



IV. Социальное развитие 

1. Общение со сверстниками: 
—  проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать. 

2. Усвоение социальных норм и правил: 
—  ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, 

помочь сверстнику, поделиться игрушками и т.п.); 

— замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. 

 

 

 

 

Примечание: аналогично составляется Карта развития детей 4 — 5 лет 

(средняя группа),  

 детей 5-6 лет (старшая группа), детей  6 — 7 лет (подготовительная 

группа). 

  

 

Примечание: в завершении указывается литература, используемая при 

разработке Образовательной программы ДОУ. 

 

 


